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ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

Prowadzaca: mgr lwona tukasiewicz

Obecnos$¢ psychologa w przedszkolu jest bardzo wazna, poniewaz wspiera on placéwke oraz rodzicdw w zakresie
prawidtowego rozwoju ich dzieci, miedzy innymi: ocenia i diagnozuje dzieci z problemami behawioralnymi lub
emocjonalnymi, udziela porad nauczycielom oraz rodzicom, rozmawia z dzie¢mi o ich uczuciach, pomaga im rozwing¢
umiejetnosci i strategie radzenia sobie w réznych sytuacjach. Bardzo wazna w pracy psychologa jest obserwacja dzieci,
poniewaz pomaga lepiej je zrozumied i upewnic sie, czy aby na pewno nie potrzebujg pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Psycholog w przedszkolu prowadzi zajecia korekcyjno-kompensacyjne oraz wyréwnawcze, dzieki nim podopieczni pokonuja
rézne bariery, przetamuja swoj strach, tatwiej aklimatyzuja sie oraz funkcjonujg w grupie, czuja sie pewniej, maja lepsza
motywacje do dziatania, uczestniczenia w zabawach oraz zajeciach edukacyjnych w przedszkolu. Waznym celem dziatan
korekcyjnych jest sprawienie, aby przedszkolaki byty bardziej Swiadome swoich dziatan i mysli. Pomoze im to zachowywac
sie lepiej i nauczy¢ sie kontrolowac swoje impulsy i emocje. Zajecia korekcyjne prowadzone przez psychologa moga nauczy¢
dzieci nastepujgcych umiejetnosci: rozpoznawania wtasnych uczué, identyfikacji przyczyn gniewu lub frustracji, sposobéw
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, myslenia o konsekwencjach dziatania pod wptywem impulsu.

1/1



