Miejskie Przedszkole Nr 2 w Legnicy

Zajecia logopedyczne

(=]

ZAJECIA LOGOPEDYCZNE
Prowadzaca: mgr Dorota Michalak

Zajecia prowadzone sa w catych grupach, a takze indywidulnie w godzinach:
- poniedziatek 08:00 - 10:00
- wtorek 8:00 - 11:00
- $roda 14:30 - 16:30
- czwartek 8:00 - 11:00

- pigtek 8:00 - 11:00

WYBRANE CWICZENIA LOGOPEDYCZNE:

Cwiczenia oddechowe - cele:

- wzmacnianie miesni oddechowych

- rozréznianie fazy wdechu i wydechu

- wydtuzanie fazy wydechowej oraz dostosowanie wydechu do dtugosci wypowiedzi

- koordynacja méwienia i oddychania

Przyktadowe ¢wiczenia:

- dmuchanie na pidrka, wiatraczki, dtonie, piteczki itp. wachanie kwiatéw i réznych zapachdw

- nadmuchiwanie balonéw, puszczanie baniek mydlanych, dmuchanie do celu np. piteczka do bramki
- nasladowanie na jednym wydechu Smiechu: ha,ha, ha, hi, hi, hi, he, he, he, ho, ho, ho, i syreny eo, eo, eu, eu,
- przenoszenie za pomocg stomki lekkich elementéw

- fonacja samogtosek na jednym wydechu

- liczenie na jednym wydechu: 1,2,3,4,5,6......

Cwiczenia fonacyjne - cele:

- zmniejszenie lub zwiekszenie napiecia miesni krtani i gardta

- osiggniecie odpowiedniej wysokosci gtosu w trakcie méwienia

Przyktadowe ¢wiczenia:

- zabawy samogtoskami: aaaaa, 00000, eeeee, uuuuU..........

- ciche mruczenie przez nos - przedtuzona wymowa mmmmm,
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- taczenie samogtosek ze spoétgtoska "m" : mma, mme, mmy, mmi........
Cwiczenia stuchowe - cele:

- wypracowanie umiejetnosci rozrézniania dzwiekdw otaczajacego Swiata i identyfikowania ich z okreslonymi sytuacjami,
przedmiotami, zjawiskami,

- identyfikowanie poszczegdlnych gtosek

Przyktadowe ¢wiczenia:

* réznicowanie i nasladowanie gtoséw zwierzat

* rozpoznawanie okreslonego dzwieku oraz jego zrédta np. ukryty tykajacy zegar

* roznicowanie wyrazow ( wskaz obrazek, ktérego nazwe ustyszates; 2-3 obrazki, wskaz wtasciwy)

* réznicowanie izolowanych gtosek, np. klasnij gdy ustyszysz gtoske sz, podajemy cigg gtosek: o, e, m, sz, i, sz, k, u......
Cwiczenia narzadoéw artykulacyjnych - cele:

- usprawnianie jezyka , warg, podniebienia miekkiego, zuchwy

- Swiadome kierowanie ruchami narzadéw artykulacyjnych

- koordynacja ruchowa w obrebie aparatu artykulacyjnego

- uwrazliwienie w jamie ustnej miejsc istotnych do artykulacji

- pionizacja jezyka

Cwiczenia jezyka:

- wypychanie jezykiem policzkéw, wysuwanie jezyka na brode, do nosa, na boki

- klaskanie

- "rurka" z jezyka

- dotykanie gérnych i dolnych zebéw czubkiem jezyka

- przesuwanie czubka jezyka od zebdw w gtab jamy ustnej

- konik jedzie na przejazdzke - nasladuj konika stukajac czubkiem jezyka o podniebienie. Klgskaj

- wilk gonit zajgca bardzo sie zmeczyt, wysunat jezyk i dyszy. Wysun jezyk jak najdalej na brode - pokaz dyszacego wilka

- hustawka unosi sie do gory, a potem wraca na dét. Wysun jezyk przed zeby i poruszaj nim tak, jakby sie hustat: raz do géry
w strone nosa, raz do dotu w strone brody

- mtotkiem wbijamy gwoZdzie w Sciane. Sprébuj zamieni¢ jezyk na miotek i uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zebami,
nasladujgc wbijanie miotka

- chomik wypycha policzki jedzeniem, a Ty pokaz jak mozna wypchnga¢ policzki jezykiem, by wyglada¢ jak chomik, raz z lewe;j
raz z prawej strony

- wyobraz sobie, ze Twoj jezyk to zotnierz na defiladzie. Na raz - czubek jezyka wedruje na gérng warge, na dwa czubek
jezyka dotyka lewego kacika ust, na trzy czubek jezyka na dolng warge, na cztery -czubek jezyka przesuwamy do prawego
kacika ust.

- karuzela - dzieci bardzo lubig kreci¢ sie w koto, twdj jezyk takze. Wtdz jezyk miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w
prawo raz w lewo.

Cwiczenia warg:

- cmokanie

2/6



Miejskie Przedszkole Nr 2 w Legnicy

- parskanie

- rozcigganie warg w usmiechu i Scigganie ich w dzidbek

- naprzemienne naktadanie jednej wargi na drugg

- masaz wargi o warge

- przesadna artykulacja a - o, e-u

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

- gtosne chrapanie

- kasanie z jezykiem wysunietym na brode

- wdychanie i wydychanie powietrza z jezykiem wysunietym na brode

- wymawianie sylab i logotomoéw ze spétgtoskami tylnojezykowymi: np. ka, ko, ku, aka, oko, uku
Cwiczenia zuchwy:

- opuszczanie i unoszenie zuchwy

- zucie

- przesuwanie zuchwy w lewo i prawo

To, co niezbedne w terapii logopedycznej.

* zeszyt, codzienne ¢wiczenia, przynajmniej 10 minut, systematycznos¢.

Pamietajmy, ze dla dziecka w wieku przedszkolnym ¢wiczenia logopedyczne powinny wigzac sie z zabawa, a nie przymusem
zmudnej pracy.

DZIECKO + RODZICE + LOGOPEDA = SUKCES DZIECKA

Jak pomodc dziecku z zaburzona komunikacja jezykowa? Materiaty dla rodzicow.

Jak rozwija¢ mowe dziecka?

* Czytajmy dziecku ksigzki.

* Ogladajmy razem ilustracje.

* Grajmy w gry jezykowe.

Motywujemy do méwienia poprzez:

* czeste rozmowy z dzieckiem

* kontakt wzrokowy podczas mowy

* prawidtowg mowe (poprawne tempo, staranna wymowa)
* budowanie komunikatéw ze znanego dziecku stownictwa
* uzywanie prostych konstrukcji gramatycznych

* dostosowanie sie do mozliwosci dziecka

* wystuchanie wypowiedzi dziecka zawsze do konca
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*w przypadku nieprawidtowej wypowiedzi dziecka podawanie poprawnej formy

* aranzowanie kontaktéw z réwiesnikami

* dbatos¢ o bezpieczenstwo psychiczne dziecka, petne akceptowanie jego potrzeb i mozliwosci rozwojowych
CWICZENIA NA KAZDA PORE DNIA:

RANO:

* podczas $niadania pozostawione na talerzu okruszki, dzem, nutelle przyklejamy na watku dzigstowym za gérnymi zebami
(zaczarowane miejsce) i zlizujemy czubkiem jezyka

* ktadziemy ptatek sniadaniowy na jezyk i podnosimy do "zaczarowanego miejsca", przytrzymujemy chwile i mozemy go
schrupad

PO POLUDNIU:
* rzucamy pitke do dziecka z jednoczesnym unoszeniem jezyka w "zaczarowane miejsce"
* koztujemy pitke i jednoczesnie wypowiadamy zlecone, trudniejsze ciggi wyrazowe

* pobawmy sie w policjanta i poszukajmy w pokoju przedmiotdw, zaczynajgcych sie na gtoske, ktérej akurat uczymy sie na
zajeciach

* z maluszkami nasladujemy odgtosy otoczenia, powtarzamy wierszyki, wyliczanki
* GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA

* faczymy ruch rak z ruchami jezyka i warg, np. udajemy "boksowanie" i uderzamy jezykiem wewnatrz prawego, a nastepnie
lewego policzka

* podnosimy rece w gore i jednoczesnie podnosimy jezyk do podniebienia

PRZED SNEM:

* rysujemy dziecku na plecach proste litery i wypowiadamy je gtosno, a dziecko odtwarza je swoim jezykiem, wargami
Cwiczenia jezyka:

Seplenienie miedzy zebowe ( w seplenieniu miedzy zebowym nie wykonujemy zadnych ¢éwiczen jezyka na zewnatrz jamy
ustnej)

CWICZENIA WSTEPNE:

1. Koci grzbiet z jezyka ( opieramy czubek jezyka o dolne zeby i wypychamy mase jezyka, nie odrywajac czubka jezyka od
dolnych zebdw)

2. Klaskanie, jak konik.
3. Malowanie sufitu w buzi ( oblizujemy jezykiem podniebienie)

4. Liczymy gérne i dolne zeby od srodka ( jezyk dotyka zebdw tylko od strony wewnetrznej, zwracamy uwage zwtaszcza na
dolne zeby)

5. USmiech- odchylanie warg, zeby widoczne.

6. USmiech - dziébek i przesytamy buziaka.

7. Dmuchanie przez stomke, rurke, gwizdek na wprost ( wtasciwy kierunek strumienia powietrza- w linii srodkowej jezyka)
8. Dmuchanie przez stomke do szklanki z wodg (stomka w linii Srodkowej jezyka)

9. Polecamy wypowiadac "a" przed lustrem ( jezyk powinien leze¢ ptasko na dnie jamy ustnej) i stopniowo unosimy zuchwe,
pilnujac, zeby jezyk zachowat swojg ptaska pozycje

10. Dmuchanie na $wieczke, wiatraczek, wate, banki mydlane
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11. Zlizywanie czekolady, odklejanie optatka w linii srodkowej z watka dzigstowego.
Parasygmatyzm (sz, 2/ rz, cz, dz zastepowane s, z, ¢, dz )

Cwiczenia wstepne: ( wykonywane z duzg precyzja i przy szeroko otwartych ustach)
1. Malowanie sufitu - oblizywanie jezykiem podniebienia

2. Czyszczenie podtogi - czyszczenie jezykiem dna jamy ustnej.

3. Klgskanie jak konik.
4. Liczenie gérnych i dolnych zebdw.

5. Mycie zebdéw jezykiem - zwtaszcza zeby goérne.

6. Oblizywanie gérnej wargi jak kotek ( mozna posmarowac czekolada, miodem i prosi¢, by dziecko to zlizywato)
7. Oblizywanie talerzyka.

8. USmiech - dzidbek i przesytanie buziaka.

9. Ostrzymy czubek jezyka i gérne siekacze (szeroko otwarte usta).

10. Szybkie powtarzanie 1111 przy szeroko otwartych ustach.

11. Szybkie powtarzanie t,t,t,t,t d,d,d,d, n,n,n,n, ( czubek jezyka musi uderzac¢ o watek dzigstowy za gérnymi zebami -

pokazujemy dziecku gdzie)

12. Odklejanie opfatka, zlizywanie czekolady, miodu z watka dzigstowego za gérnymi zebami.

Cwiczenia przygotowujace do "r"

1. Sklejanie pierogéw - nagryzanie brzegéw jezyka zebami (masaz) i rozcigganie jezyka

2. Wyzymaczka - przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie zeby.

3. topatka - wysuwanie szerokiego jezyka z buzi, nie dotykajgc zebdw.

4. Klaskanie jak konik.

5. Odklejanie czubkiem jezyka z "zaczarowanego miejsca" chrupka, optatka, czekolady, nutelli, kropli miodu.
6. Zdmuchiwanie skrawka papieru umieszczonego na czubku jezyka.

7. Miotek - szybkie wypowiadanie gtosek "I", dotykajac czubkiem jezyka o gérny watek dzigstowy.

8. Piosenkarz - $piewanie réznych melodii na sylabach, poruszajac jedynie jezykiem - nie broda przy szeroko otwartych

ustach.

la,la,la lololo lelele lululu  lylyly

9. Wypowiadanie zbitki sylabowej lalolule najpierw wolno, potem coraz szybciej

10. Chinski jezyk - wypowiadanie zbitek sylabowych - szybko i kilkakrotnie:
nalapatada, nolopotodo, nelepetede, nuluputudu, nylypytydy,

11. Traktor - wielokrotne, coraz szybsze wypowiadanie zbitki bd, a nastepnie sylab:
bda, bdo, bde, bdu, bdy

pta, pto, pte, ptu, pty,

bda - pta

bdo - pto
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bde - pte
bdu - ptu
bdy - pty
12. Paplanie - wielokrotne, coraz szybsze wypowiadanie:
tedamawa,
tat tedat
ente dente,
lelum polelum,
ble, ble, ble,
tla, tlo, tlu

13. Karabin maszynowy - wielokrotne wypowiadanie ( ttt), (ddd), (td), (tdn), najpierw wolno potem coraz szybciej dotykajgc
czubkiem jezyka o gérny dzigstowy przy szybko otwartych ustach potem sylaby:

te, te, te, de,de, de

ty, ty, ty, dy, dy, dy,

A nastepnie zbitki sylabowe

teda - teda, tede-tede, tedo-tedo, tedu-tedu, tedy -tedy,

14. Wypowiadanie rymowanki - gtoska "t" wymawiana w sposéb przytepiony, tzn. z jezykiem na podniebieniu:
- kto to tutaj tak tupie?

- To tato tutaj tak tupie

- Ach, tato tutaj tak tupie

15. Pita - wybrzmiewanie przedtuzonego "d" z réwnoczesnymi, energicznymi, poziomymi ruchami palcem po wedzidetku
podjezykowym.

16. Suszarka - mocne dmuchanie na czubek jezyka uniesiony do watka dzigstowego, az do pojawienia sie "tr"

17. Zepsuty traktor - mocne akcentowanie gtoski "t" w czasie wybrzmiewania zbitek: tll, tll, trl, najpierw szeptem potem
gtosno.
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