Miejskie Przedszkole Nr 2 w Legnicy

Harmonogram pracy

Ramowy rozktad dnia

Godzina Zajecia
- schodzenie sie dzieci, zabawy swobodne w kacikach tematycznych wedtug
zainteresowan i inwencji dzieci,
6:00 - 8:30 - rozmowy kierowane, indywidualne i w matych grupach zwigzane z zainteresowaniami
' ! dzieci, obserwacje,
- ¢wiczenia poranne lub zabawy ruchowe przy muzyce, zabawy ze $piewem, czynnosci
porzadkowe, higieniczne i samoobstugowe
8:30 - 9:00 - $niadanie, ksztattowanie nawykéw estetycznego, kulturalnego i samodzielnego
' ' spozywania positkéw
Zajecia dydaktyczne grupowe, realizowane wedtug wybranego programu wychowania
9:00 - 10:30 przedszkolnego:
- zabawy swobodne,
- praca indywidualna, obserwacje
- Il $niadanie - spozywanie owocow i warzyw, ksztattowanie nawykéw estetycznego ,
10:30 - 10:45 kulturalnego i samodzielnego spozywania positkdw,
- przygotowanie do wyjscia do ogrodu przedszkolnego
- pobyt w ogrodzie przedszkolnym, spacery, gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe,
10:45 - 11:45 obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porzadkowe i ogrodnicze (w przypadku
nieodpowiedniej pogody, gry o zabawy ruchowe w salach)
- przygotowanie do obiadu: czynnosci samoobstugowe, higieniczne, organizacyjne,
11:45 - 12:15 - obiad - ksztattowanie nawykéw estetycznego, kulturalnego i samodzielnego spozywania
positkdw
- przygotowanie do odpoczynku: czynnosci higieniczne, organizacyjne i samoobstugowe;
12:15 - 13:45 odpoczynek potaczony ze stuchaniem bajek, muzyki, stuchowisk,
- zabawy w ogrodzie przedszkolnym, praca indywidualna, uzupetnianie kart pracy
- czynnosci samoobstugowe, higieniczne, organizacyjne i porzgdkowe po odpoczynku,
13:45 - 14:30 - podwieczorek, ksztattowanie nawykéw estetycznego, kulturalnego i samodzielnego
spozywania positkéw
- zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie przedszkolnym,
14:30 - 16:30 - zabawy ruchowe, zabawy przy muzyce,

- praca indywidualna, obserwacje,
- zabawy ruchowe
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